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FORMATION
Eco-Conduite / Conduite économique

Public Concerné : Tout public (age minimum 18 ans)

Pré-Requis : Titulaire du permis B

Objectifs :

Connaitre les enjeux de la conduite
economique et écologique

Evaluer son propre comportement
routier et évaluer sa propre
consommation,

Améliorer ses connaissances, afin
de réduire sa consommation,
maitriser les codts liés a I'usage du
véhicule et diminuer le risque
d’accident.

Contenu :

Alternance de théorie et de pratique

Apport de connaissances en matiere
de conduite économique

Mise en pratique sur un parcours
déterminé

Remise d’un livret de synthése

Méthodes pédagogiques :

Individualisation (groupe de 10
personnes max)

Cours théorique en salle et conduite
sur vehicule léger.

Durée de la formation : 1 jour

Dates : de septembre a juin (a définir)
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Durée de la formation : A définir
Horaires :

e Cours théorique 9h00 - 12h00
e Conduite 14 h - 17h

Personne a contacter :

Bernard Rosell
Formateur, responsable de la formation de
l'auto-école sociale

Association Solidarité Action
Place Oliva, 66800 Saillagouse
Tel : 06 88 24 46 83

solidariteactione6@gmail.com

Lieu de formation :

Cours théorique : Association
Solidarité Action - Place Oliva,
66800 Saillagouse ou sur le site du
client

Cours de Conduite économique : sur
le site du client

Colt :

100 € / 3h de théorie en salle pour
un groupe de 10 personnes.

100 € fournitures pédagogiques soit
10 € /personne.

400 € Conduite éco soit 80 € pour
3h30 de conduite par groupe de 2
personnes.

Total de I'action : 600€
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