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FORMATION 

Remise à niveau et/ou perfectionnement de la 
conduite 

 

Public Concerné : Tout public (age minimum 18 ans) 

 

Pré-Requis : Titulaire du permis B 

Objectifs :  

• Améliorer l’impact environnemental, 
c’est-à-dire adopter des gestes de 
conduite qui réduiront les émissions 
polluantes (rouler moins vite, etc) 

• Anticiper la conduite dans des 
situations dites difficiles (départ au 
sports d’hiver donc anticipation de 
la conduite sur la neige ou la glace, 
etc) 

• Réapprendre les bons gestes en ce 
qui concerne le stationnement d’un 
véhicule 

• Réapprendre à conduire avec 
confiance après avoir été impliqué 
dans un accident de la route 

• Se perfectionner pour les 
conducteurs qui conduisent très peu 
et utilisent davantage le vélo ou les 
transports en commun 

• Se remettre à niveau pour les 
titulaires du permis depuis un 
certain temps, comme les 
personnes âgées 

Contenu :  

• Evaluation de la conduite de l’élève 
et bilan par le moniteur 

• Entretien comprenant la liste des 
erreurs à corriger, ainsi que les 
demandes spécifiques du conducteur 

• Remise à niveau théorie (code) 

• Cours de conduite / Mise en pratique 
sur un parcours déterminé 

• Sensibilisation à la sécurité routière 

• Réponses aux questions éventuelles 
du conducteur par le moniteur 

• Bilan de fin de formation (avec une 
possibilité de reprendre ensuite des 
heures de conduite si les progrès 
sont jugés insuffisants) 
 
 
 

Méthodes pédagogiques :  

• Individualisation (groupe de 10 
personnes max) 

• Cours théorique en salle et conduite 
sur véhicule léger. 
 
 
 

 

Durée de la formation : 2 jours 

 
 

 

Dates : de septembre à juin (à définir) 

 
 



 

Durée de la formation : A définir 

Horaires : 

• Cours théorique 9h00 - 12h00 

• Conduite 14 h - 17h 

 

Personne à contacter : 

 

Bernard Rosell  

Formateur, responsable de la formation de 

l’auto-école sociale 

Association Solidarité Action 

Place Oliva, 66800 Saillagouse 

Tel : 06 88 24 46 83 

solidariteaction66@gmail.com 

Lieu de formation  :  

• Cours théorique : Association 
Solidarité Action - Place Oliva, 
66800 Saillagouse ou sur le site du 
client 

• Cours de Conduite : sur le site du 
client 
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Coût :  

• 200 € / 6h de théorie en salle pour 
un groupe de 10 personnes. 

• 100 € fournitures pédagogiques soit 
10 € /personne. 

• 800 € Conduite éco soit 80 € pour 
3h30 de conduite par groupe de 2 
personnes. 

Total de l’action : 900€ 


