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FORMATION
S’engager dans une mobilité de transition

Public Concerné : tout public (Age minimum 8 ans)

Pré-Requis : Aucun

Obijectifs :

Sensibiliser aux enjeux de
I'’écomobilité

Sensibiliser a la prévention routiére
pour favoriser 'autonomie des
déplacements

Permettre aux participants
d’acquérir des notions sur
I’écomobilité afin de faciliter la
réflexion

Favoriser le changement et
'engagement dans des démarches
d’éco-mobilité

Méthodes pédagogiques :

Présentation diaporama

Echanges avec le formateur puis
discussions autour de cas concrets

Brainstorming / Ateliers de créativité
sur la mobilité

Serios games

Contenu :

Qu’est-ce que la transition
energeétique ?
Qu’est-ce que I'emprunte Carbonne ?

Enjeux de la mobilité durable : climat,
santé, qualité de vie ...

Présentation des enjeux de
I’écomobilité
Se déplacer en sécurité / Prévention

routiére pour tous quelque soit nos
modes de déplacement

Ecomobilité, de quoi parle-t-on ?
Modes de déplacement et pertinence
Exemples d’actions mises en ceuvre

Durée de la formation : 2 2 journée (1J)

Dates : de septembre a juin (a définir)
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Durée de la formation : 1 Jour
Horaires :

e Cours théorique : 9h00 - 12h00
e Ateliers Transition : 14 h - 17h

Personne a contacter :

Gautier Pépin
Formateur, responsable des formations Mobilité
de transition

Bernard Rosell
Formateur, responsable des formations
Prévention Routiére

Association Solidarité Action
Place Oliva, 66800 Saillagouse
Tel : 06 12 31 89 60

Lieu de formation :

e Sur le site du client

Colt :

e 400 €
- 3h Prévention routiere
- 3h ateliers pratiques sur les
mobilités de transition

(Groupe de 15 a 20 personnes)
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